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Ю.В. Чайкова, И.В. Веялкин

Введение

В Беларуси в 1991–2003 гг. число еже-
годно регистрируемых случаев злокаче-
ственных новообразований (ЗН) увеличи-
валось в среднем на 652 случая в год, а за 
2015–2024 гг. — на 1149 случаев, что сви-
детельствует об усилении нагрузки на он-
кологическую службу страны. В целом, на 
протяжении ряда десятилетий заболевае-
мость ЗН в Беларуси, как и в других стра-
нах, неуклонно увеличивалась. В 2020-м 
впервые за многие годы наблюдения про-
изошло снижение числа зарегистрирован-
ных случаев ЗН на 19,2%, связанное с пан-
демией COVID-19. Однако в последующие 
годы динамика их числа вышла на значения 
многолетнего тренда. На основании базы 
данных Белорусского канцер-регистра по 
состоянию на 10.05.2025 г. в 2024 году было 
зарегистрировано 59 058 новых случаев за-
болевания ЗН (в 2023-м —58 060) [1].

Известно, что одним из потенциальных 
факторов риска, приводящих к развитию ЗН, 
является ионизирующее излучение. Сложив-
шаяся экологическая обстановка потребова-

ла не только контроля состояния здоровья 
населения загрязнённых радионуклидами 
территорий, но и наблюдения за уровнем 
радиоактивного загрязнения продуктов пи-
тания людей с целью предупреждения воз-
можных негативных последствий [2]. Всё 
это, а также наблюдающаяся в настоящее 
время тенденция к росту онкологической за-
болеваемости и смертности в стране и за её 
пределами ставит задачу использования всех 
имеющихся средств системы здравоохране-
ния, разработки и применения новых нетра-
диционных подходов к управлению сложив-
шейся ситуацией.

Полесский государственный радиаци-
онно-экологический заповедник (ПГРЭЗ) 
функционирует с 1988 г. в пределах зоны эва-
куации (отчуждения) после аварии на Черно-
быльской АЭС. Специфика радионуклидно-
го состава выпадений определила «заповед-
ность» ПГРЭЗ и выработку долгосрочных 
стратегических аспектов его развития. За-
поведник располагается на территории трёх 
наиболее пострадавших районов — Брагин-
ского, Наровлянского и Хойникского — и за-
нимает площадь около 217 тыс. га. Данная 
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территория характеризуется наиболее вы-
сокими уровнями радиоактивного загрязне-
ния всеми долгоживущими радионуклида-
ми —137Cs, 90Sr, 238–241Pu и 241Am [3].

Численность работников заповедника 
составляет более 700 человек. Персонал 
решает целый комплекс задач, направлен-
ных на преодоление последствий ката-
строфы на ЧАЭС. Работники ПГРЭЗ при 
выполнении своих трудовых обязанностей 
подвергаются дополнительному хрониче-
скому облучению в малых дозах (порядка 
1 мЗв в год), что может вести к избыточно-
му риску развития ЗН. В связи с этим ис-
следование риска развития у них онкологи-
ческих заболеваний является актуальным.

Целью исследования явилась оценка 
риска развития онкологических заболе-
ваний персонала ПГРЭЗ, выполняющего 
работы на территориях радиоактивного за-
грязнения.

Материал и методы исследования

Объектом исследования явились 1838 
сотрудников заповедника (1592 мужчины и 
246 женщин), занятых на различных долж-
ностях в период с 1989 по 2024 годы. Исход-
ным материалом для исследования послу-
жили данные Государственного регистра 
лиц, подвергшихся воздействию радиации 
вследствие катастрофы на Чернобыльской 
АЭС, Государственного дозиметрического 
регистра, Белорусского республиканского 
канцер-регистра, анкет, собранных в резуль-
тате комплексного обследования сотрудни-
ков ПГРЭЗ и карточек учёта индивидуаль-
ных доз облучения лиц, работающих с ис-
точниками ионизирующих излучений.

Для оценки риска онкологических забо-
леваний у работников ПГРЭЗ использовал-
ся метод непрямой стандартизации. Были 
рассчитаны стандартизованные по возра-
сту, календарному времени, полу и месту 
жительства соотношения заболеваемости 
(SIR), представленные отношением уста-
новленных случаев ЗН к ожидаемому их ко-
личеству, рассчитанному на основании по-
пуляционных уровней заболеваемости [4].

Статистическая оценка показателей 
проводилась с использованием 95% дове-
рительного интервала.

Результаты исследования

На основании данных за исследуемый 
период установлено 160 случаев ЗН, из них 
142 — у мужчин и 18 — у женщин, при ожи-
даемом их значении 176,51 (SIR=0,9 (0,77–
1,06)), что на 10% ниже от популяционного 
уровня (p>0,05). На первых местах в струк-
туре заболеваемости у мужчин находились 
ЗН лёгкого (16,2 (10,55–23,31)  %), пред-
стательной железы (12,0 (7,13–18,48) %) 
и кожи (9,2 (4,97–15,15) %), что статисти-
чески значимо не отличалось от республи-
канских значений. У женщин на первом ме-
сте находились ЗН молочной железы (33,3 
(13,34–59,01) %), что также не отличалось 
от удельного веса в популяции; остальные 
ЗН были представлены единичными слу-
чаями. Статистически значимые различия 
отмечаются только для такой редкой нозо-
логической формы, как рак почечной ло-
ханки: отмечено 2 случая при ожидаемом 
количестве 0,23 (SIR=8,9 (1,07–32,0)). Оба 
случая наблюдались у мужчин (SIR=9,5 
(1,15–34,31)). Риск же рака почки в целом 
соответствовал популяционному (SIR=0,8 
(0,38–1,56)). По другим локализациям ЗН 
достоверных отличий не наблюдалось как 
у мужчин, так и у женщин.

Как следует из рисунка 1, до 2000 года 
у сотрудников ПГРЭЗ не отмечалось слу-
чаев ЗН, несмотря на 14,3 ожидаемого слу-
чая. Это может быть связано с професси-
ональным отбором (так называемым «эф-
фектом здоровых рабочих»), когда на вред-
ные условия труда набирают лиц, не име-
ющих хронических заболеваний. Следует 
отметить и относительно молодой возраст 
сотрудников, находившихся под наблюде-
нием: так, в 1990–1995 гг. медиана возрас-
та составляла 29 (25–34) лет, в 2000  г.  — 
38  (30–46), а к 2024-му она увеличилась 
до 51 (42–59) года, когда риск развития 
онкологических заболеваний начинает 
кратно расти. Таким образом, риск ЗН всех 
локализаций не отличается достоверно от 
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популяционного уровня. При этом за весь 
период он даже ниже популяционного (од-
нако — статистически незначимо).

При анализе по пятилетним периодам 
отмечено достоверное увеличение риска 
развития рака желчного пузыря в 2005–
2009 гг. (1 случай у мужчины, SIR=78,9 
(2,0–439,72)) и в 2020–2024 г. — фоллику-
лярной неходжкинской лимфомы (ФНХЛ) 
(1 случай у женщины, SIR=41,8 (1,06–
232,67)). Несмотря на высокий риск, про-
ведённый анализ случаев позволил уста-
новить, что рак желчного пузыря возник 
у работника ПГРЭЗ, который проработал 
в штате административно-управленческо-
го персонала (АУП) 1 год и уволился по 
состоянию здоровья. Суммарная эффек-
тивная доза у него составила 1,4 мЗв, пре-
вышения дозы внутреннего облучения от-
мечено не было. Случай ФНХЛ отмечен у 
женщины, которая проработала в ПГРЭЗ 6 
лет; суммарная эффективная доза у неё со-
ставила 14,0 мЗв, среднегодовая эффектив-
ная доза внешнего облучения — 2,0 мЗв, 
превышения дозы внутреннего облучения 
не отмечено. При этом лимфома развилась 
спустя 17 лет после увольнения (в возрасте 
58 лет). Таким образом, из-за длительного 
латентного периода можно предположить 
отсутствие доказательств связи ФНХЛ с 
занятостью в зоне отчуждения.

В исследуемой когорте почти полови-
ну сотрудников заповедника занимали лес-
ники (49%), на водителей, АУП и рабочих 
(маляры, электрики, строители, сантехни-
ки) приходилось примерно по 10%, на ин-

женеров, научных сотрудников и водите-
лей-трактористов — 3–5 процента.

На рисунке 2 приведено распределение 
SIR показателей у работников ПГРЭЗ по 
профессиям. Достоверных отличий риска 
от популяционного не отмечено. При этом 
в группе лесников (для которых предпо-
лагался максимальный риск развития ЗН) 
риск был ниже популяционного, но стати-
стически незначим (SIR=0,8 (0,58–1,14)). 
Схожая картина наблюдалась для водите-
лей (SIR=1,0 (0,48–1,71)), рабочих (SIR=0,7 
(0,29–1,31)) и АУП (SIR=0,8 (0,36–1,51)). 
Повышенный, но недостоверно, риск был 
отмечен у инженеров (SIR=1,6 (0,59–3,48)), 
спасателей (SIR=1,3 (0,52–2,66)) и научных 
сотрудников (SIR=1,5 (0,74–2,66)). Среди 
водителей-трактористов отмечен 1 случай 
ЗН (SIR=0,3 (0,01–1,68)).

У женщин-научных сотрудников отме-
чен достоверно высокий риск ЗН (4 случая, 
SIR=3,7 (1,0–9,44)), из которых 2 случая 
были отмечены в 2010–2014 гг. (SIR=9,6 
(1,16–34,51)), из них 1 случай меланомы 
кожи (SIR=183,2 (4,64–1020,56)) и 1 случай 
рака тела матки (SIR=51,1 (1,29–284,43)). 
Также достоверно высокий риск рака желуд-
ка отмечен у женщин из числа инженеров 
(1 случай, SIR=101,8 (2,58–567,41)). У муж-
чин достоверные отличия наблюдались у 
научных сотрудников (рак почечной лохан-
ки, SIR=111,1 (2,81–618,87)), водителей (рак 
почечной лоханки, SIR=57,8 (1,46–322,21)) 
и у сотрудников АУП (рак желчного пузы-

Рисунок 1 — Распределение 
SIR показателей по времени 

для всех ЗН (C00-C96) Рисунок 2 — Распределение SIR 
показателей у работников ПГРЭЗ 

по времени и по профессиям 
для всех ЗН (C00-C96)



Медико-биологические проблемы жизнедеятельности. 2026. № 1(37)                 33

ря, SIR=229,3 (5,81–1277,5)); однако резуль-
таты базировались на единичных случаях.

Стаж занятости в условиях воздей-
ствия малых доз ионизирующего излу-
чения играет важную роль как интеграл 
поглощённой дозы облучения. Структура 
исследуемой когорты по стажу приведена 
на рисунке 3. Почти половину сотрудни-
ков заповедника занимали люди со стажем 
работы меньше 5 лет, 14% приходилось на 
лиц со стажем 10–14 лет, порядка 19% за-
нимали люди со стажем 5–9 и ≥15 лет. При 
этом наибольшая доля лиц со стажем до 5 
лет отмечалась у сотрудников АУП и води-
телей-трактористов, больше всего людей 
с большим стажем работы (≥15 лет) было 
среди водителей, лесников, инженеров и 
спасателей-пожарных.

На рисунке 4 приведено распределе-
ние SIR показателей у работников ПГРЭЗ 
по стажу. Достоверных отличий риска от 
популяционного не отмечено. Роста по-
казателя SIR с увеличением стажа работы 
также не установлено. При этом в группе 
женщин со стажем 10–14 лет риск был 
выше популяционного, но статистически 
незначим (SIR=1,9 (0,75–3,85)). Достовер-
но высокие риски ЗН отмечались у лиц с 
небольшим стажем работы: рака пище-
вода (стаж 0–4  года, 5 случаев у мужчин, 
SIR=3,3 (1,09–7,81)), рака прямой кишки 
(стаж 5–9 лет, 4 случая у мужчин, SIR=3,8 
(1,05–9,84)) и ФНХЛ (стаж 5–9 лет, 1 слу-
чай у женщин, SIR=145,3 (3,68–809,52)). 
У лиц с большим стажем работы (≥10 лет) 
отмечался достоверно высокий риск ЗН 
в отдельные периоды: у мужчин в 2015–
2019  гг. — 3 случая рака почки (SIR=5,0 
(1,03–14,61); из них 1 случай — первично-
множественного рака почки), 1 случай рака 
нёба (SIR=39,6 (1,0–220,58)) и 1 случай 
рака почечной лоханки (SIR=87,1 (2,21–
485,43)); у женщин в 2015–2019 гг.  — 2 
случая рака молочной железы (SIR=9,4 
(1,14–33,89)) и в 2010–2014 гг. — 1 случай 
меланомы кожи (SIR=58,5 (1,48–325,96)).

При анализе риска развития ЗН у муж-
чин в зависимости от профессии и стажа 
был показан достоверно высокий риск раз-

вития: у водителей со стажем ≥10 лет (на 
основе 1 случая) рака желчевыводящих 
путей (SIR=61,3 (1,55–341,29)) и почечной 
лоханки (SIR=120,7 (3,06–672,36)), у инже-
неров со стажем ≥10 лет на основе 1 слу-
чая первично-множественного рака почки 
(SIR=10,3 (1,25–37,28)). У женщин-науч-
ных сотрудников со стажем ≥10 лет отме-
чен достоверно высокий риск всех ЗН (4 
случая, SIR=5,2 (1,4–13,2)), из которых 1 
случай — меланомы кожи (SIR=48,8 (1,24–
271,93)). У лиц со стажем меньше 10 лет до-
стоверно высокий риск отмечен у мужчин: 
лесников  — для рака вилочковой железы 
(SIR=86,5 (2,19–482,2)), сотрудников АУП 
— для рака желчного пузыря (SIR=340,1 
(8,61–1894,97)) и научных сотрудников 
— для рака почечной лоханки (SIR=185,2 
(4,69–1032,14)); у женщин — только у ин-
женеров для рака желудка (SIR=135,0 (3,42–
751,97)). Чаще всего достоверно высокие 
показатели онкологического риска отмеча-
лись у лиц, проработавших менее 5 лет, и 

Рисунок 3 — Распределение работников 
ПГРЭЗ по стажу и профессиям

Рисунок 4 — Распределение SIR 
показателей у работников ПГРЭЗ по стажу
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THE RISK OF MALIGNANT NEOPLASMS IN THE PERSONNEL OF 
THE POLESIE STATE RADIATION AND ECOLOGICAL RESERVE

The incidence of malignant neoplasms in the population is one of the most important medi-
cal and social problems. Compared to higher doses, the risks of low doses of radiation will 
obviously be lower and significantly larger epidemiological studies are required to quantify 
the risk with an acceptable degree of accuracy. During the study, from 1989 to 2024, the on-
cological morbidity of 1838 employees of the Polesie State Radiation-Ecological Reserve was 
studied. Based on the data, 160 cases of malignant neoplasms were identified, with an expected 
value of 176,51 (SIR=0,9 (0,77-1,06)), which is 10% lower than the population level (p>0,05). 
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анализ базировался на единичных случаях, 
что вряд ли может свидетельствовать о его 
радиационной обусловленности. В то же 
время малый стаж работы мог быть связан 
с увольнением по состоянию здоровья по 
причине онкологии. Средний период между 
диагнозом и увольнением равнялся 1 году.

Заключение

По результатам исследования досто-
верных отличий риска от популяционного 
у персонала ПГРЭЗ не отмечено. До 2000 
года у сотрудников заповедника не отмеча-
лось случаев ЗН, несмотря на ожидаемое 
количество 14,3 случая. Это может быть 
связано с профессиональным отбором 
(так называемом «эффектом здоровых ра-
бочих»), когда на вредные условия труда 
набирают лиц с первой группой здоровья. 
Анализ по профессиональным группам и 
стажу работы не выявил ни повышенного 
риска у работников отдельных профессий, 
ни зависимости от продолжительности 
работы в условиях повышенного радиаци-
онного фона. При этом в группе лесников 
(для которых предполагался максималь-
ный риск развития ЗН) риск был ниже 
популяционного, но статистически незна-

чим (SIR=0,8 (0,58–1,14)). Статистически 
значимые различия отмечаются только 
для такой редкой нозологической фор-
мы, как рак почечной лоханки, отмечено 
2 случая при ожидаемом количестве 0,23 
(SIR=8,9 (1,07–32,0)). Оба случая отмеча-
лись у мужчин (SIR=9,5 (1,15–34,31)), ко-
торые были участниками ликвидации по-
следствий катастрофы на ЧАЭС в 1986 г. 
Для других локализаций ЗН за весь пери-
од достоверных отличий не наблюдалось 
как у мужчин, так и у женщин.
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