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РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА РЕСПОНДЕНТОВ ГОМЕЛЬСКОЙ И ВИТЕБСКОЙ 
ОБЛАСТЕЙ ОТНОСИТЕЛЬНО НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЕМЫХ 

В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ УСТРОЙСТВ (ВИДОВ СВЯЗИ)
1ГНУ «Институт социологии НАН Беларуси», г. Минск, Беларусь; 

2ГНУ «Институт радиобиологии НАН Беларуси», г. Гомель, Беларусь

Исследования показывают, что нынешний уровень знаний и осведомленности о при-
роде радиочастотных электромагнитных полей и их воздействии на окружающую среду 
и здоровье человека невысок, в связи с чем возникает критическая и неотложная необхо-
димость просвещения общественности по этому вопросу.

С целью последующей разработки методического обеспечения по социально-психологи-
ческой реабилитации и адаптации населения к условиям действия ионизирующего и неиони-
зирующего излучений проведено социологическое исследование в Гомельской (загрязненная 
радионуклидами территория) и Витебской (условно чистая территория) областях, в ходе кото-
рого изучено мнение жителей относительно того, какие устройства (виды связи) они и члены 
их семей используют в повседневной жизни, а также выявлены самооценки населения своих 
знаний в вопросах безопасного использования различных технических устройств и видов связи.

Социологический опрос проведен в феврале — марте 2022 года среди различных 
групп населения Гомельской и Витебской областей (N=1180, ∆=±4,0% при доверитель-
ной вероятности 95,0%), выделенных по типу населенного пункта (город/село), полу 
(мужской/женский), возрасту (16–29 лет; 30–49 лет; 50 лет и старше), уровню образова-
ния (базовое, общее среднее; ПТО, ССО; высшее) и виду занятости (учащийся, студент; 
работающий; пенсионер неработающий; пенсионер работающий; веду домашнее хозяй-
ство; предприниматель, фермер, самозанятый; безработный). Методика исследования — 
систематизация и обобщение полученных в ходе социологического опроса данных.

Выявлено, что подавляющее большинство респондентов, независимо от пола, воз-
раста, уровня образования и места жительства (город/село) пользуется достаточно об-
ширным перечнем устройств (видов связи). При общих схожих тенденциях использова-
ния различных устройств (видов связи) респондентами Витебской области гораздо чаще, 
чем Гомельской используются приборы дистанционного контроля, наблюдения, управ-
ления, а в Гомельской области — чаще используются мобильный телефон без доступа к 
интернету, а также мобильная связь стандарта 4G.

При этом значительная часть респондентов исследуемых регионов не в полной мере 
осведомлена о том, что при неправильном использовании (расстояние от человека при 
эксплуатации, время эксплуатации и т.п.) различные устройства (виды связи) могут ока-
зывать негативное влияние на здоровье человека.

Ключевые слова: электромагнитное поле, источники электромагнитного излучения, мо-
бильная связь стандартов GSM, 3G, LTE, 5G, социологический опрос, оценки и мнения населения

Введение 
За последнее столетие окружающая 

среда человека претерпела существенные 
изменения. Интенсивное развитие электро-
техники, радио, телевидения, средств свя-

зи, электротранспорта и т.д. привело к гло-
бальному электромагнитному (ЭМ) загряз-
нению. Даже в домашних условиях, в быту 
за относительно небольшой период време-
ни к существующим ЭМ источникам (элек-
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тропроводка, холодильники, радиопереда-
ющие устройства, телевизоры, пылесосы, 
стиральные машины) добавилось немало 
новых широко распространенных искус-
ственных источников ЭМ излучения, при 
работе которых возникают электромагнит-
ные поля (ЭМП) различной интенсивно-
сти. Достаточно назвать такие излучающие 
приборы и системы, как компьютеры и их 
мониторы, СВЧ-печи, мобильные телефо-
ны и смартфоны. Значительный вклад в ЭМ 
загрязнения вносит мобильная (сотовая) 
связь, а также высокоскоростной интернет, 
которые приобрели всеобщий характер. 
Считается, что за последние 10–15 лет уро-
вень ЭМП в наших квартирах увеличился в 
5–6 раз. Фактически человек постоянно на-
ходится в условиях действия нового факто-
ра окружающей среды — антропогенного 
ЭМ загрязнения. ЭМП окружают нас всю-
ду, но мы этого излучения не видим и не 
чувствуем, так как оно не обнаруживается 
органами чувств человека, чем усугубляет-
ся опасность его воздействия [1].

Owolabi J. и его коллеги в 2021 году опу-
бликовали результаты проведенного ими 
исследования, отметив, что нынешний уро-
вень знаний и осведомленности о природе 
радиочастотных ЭМП и их воздействии на 
окружающую среду и здоровье человека не-
высок, в связи с чем возникает критическая 
и неотложная необходимость просвещения 
общественности по этому вопросу [2].

С целью последующей разработки ме-
тодического обеспечения по социально-
психологической реабилитации и адапта-
ции населения к условиям действия иони-
зирующего и неионизирующего излучений 
проведено социологическое исследование 
в Гомельской (загрязненная радионуклида-
ми территория) и Витебской (условно чи-
стая территория) областях, в ходе которо-
го изучено мнение жителей относительно 
того, какие устройства (виды связи) они и 
члены их семей используют в повседнев-
ной жизни, а также выявлены самооценки 
населения своих знаний в вопросах без-
опасного использования различных техни-
ческих устройств и видов связи.

Материал и методы исследавания 

Социологический опрос был прове-
ден в феврале — марте 2022 года среди 
различных групп населения Гомельской 
и Витебской областей (N=1180, ∆=±4,0% 
при доверительной вероятности 95,0%), 
выделенных по типу населенного пункта 
(город/село), полу (мужской/женский), 
возрасту (16–29 лет, 30–49 лет, 50 лет и 
старше), уровню образования (базовое, 
общее среднее; ПТО, ССО; высшее) и виду 
занятости (учащийся, студент, работаю-
щий, пенсионер неработающий, пенсионер 
работающий, веду домашнее хозяйство, 
предприниматель, фермер, самозанятый, 
безработный). Методика исследования — 
систематизация и обобщение полученных 
в ходе социологического опроса данных.

Результаты исследования 

В ходе проведения социологического 
опроса  жителей Гомельской (загрязнен-
ная радионуклидами территория) и Ви-
тебской (условно чистая территория) об-
ластей респондентам задавался вопрос о 
том, какие устройства (виды связи) они и 
члены их семей используют в повседнев-
ной жизни. Для выбора было предложено 
16 вариантов ответа:

1. спутниковая антенна;
2. радиоприемник;
3. радиотелефон;
4. приборы дистанционного контро-

ля, наблюдения и управления (ви-
деокамеры, пульты и т.п.);

5. радио-няня, детские товары с пуль-
том управления;

6. беспроводной доступ к интернету 
(Wi-Fi и др.);

7. мобильный телефон без доступа к 
интернету;

8. мобильный телефон с постоянным 
доступом к интернету;

9. умные часы-браслеты с интернет-
связью, с GPS;

10. беспроводные наушники, микрофо-
ны и иная гарнитура;

11. мобильная связь стандарта GPS;
12. мобильная связь стандарта 3G;
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13. мобильная связь стандарта 4G;
14. мобильная связь стандарта 5G;
15. другие;
16. не использую ничего из перечис-

ленного.
Результаты исследования показали, что 

подавляющее большинство респондентов, 
независимо от пола, возраста, уровня об-
разования и места жительства (город/село) 
пользуется достаточно обширным переч-
нем устройств (видов связи). Особенно это 
касается мобильных телефонов с постоян-
ным доступом к интернету (рисунок 1). 

Данные, представленные на рисунке 1, 
демонстрируют, что в уровне использования 
населением определенных устройств и видов 
связи наблюдаются некоторые региональные 
различия. Так, респонденты Гомельской об-
ласти гораздо чаще, чем Витебской отме-
чали использование в повседневной жизни 
беспроводного доступа к интернету (Wi-Fi 
и др.), мобильного телефона без доступа к 
интернету и радиотелефона, а в Витебской 
жители чаще, чем в Гомельской используют 
приборы дистанционного контроля, наблю-
дения и управления (видеокамеры, пульты и 
т.п.) и мобильный телефон с постоянным до-
ступом к интернету. По остальным позициям 
различия находятся в диапазоне ошибки вы-
борки и статистически не значимы.

Отметим также, что наблюдаются ре-
гиональные различия в распределении от-
ветов респондентов в зависимости от типа 
населенного пункта их проживания (город/
село). В Гомельской области горожане чаще 
сельчан (различия превышают значение 
ошибки выборки) используют мобильную 
связь стандарта 4G, беспроводные наушни-
ки, микрофоны и иную гарнитуру, мобиль-
ный телефон без доступа к интернету, умные 
часы-браслеты с интернет-связью, с GPS, а 
также радиотелефон. В Витебской области 
городские жители чаще сельских исполь-
зуют более широкий перечень устройств и 
видов связи — мобильный телефон с посто-
янным доступом к интернету, беспроводной 
доступ к интернету (Wi-Fi и др.), мобиль-
ную связь стандарта 4G, мобильную связь 
стандарта 3G, беспроводные наушники, 

микрофоны и иную гарнитуру, радио-няню, 
детские товары с пультом управления и ра-
диотелефон (рисунок 2).

Относительно уровня использования 
различных устройств и видов связи в опре-
деленных возрастных категориях можем от-
метить следующее: для обоих исследуемых 
регионов характерна закономерность — чем 
моложе респонденты, тем чаще они исполь-
зуют мобильную связь с постоянным досту-
пом к интернету, беспроводной доступ к ин-

Рисунок 2 — Уровень использования 
различных устройств (видов связи) 

респондентами Гомельской и Витебской 
областей, распределение по типу 

населенного пункта проживания, в %

Рисунок 1 — Уровень использования 
различных устройств (видов связи) 

респондентами Гомельской  
и Витебской областей, в %
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тернету (Wi-Fi), а также такие современные 
аксессуары, как радио-няня, детские товары 
с пультом управления, умные часы-брасле-
ты с интернет-связью и GPS, беспроводные 
наушники, микрофоны и иную гарнитуру. В 
свою очередь среди старшего поколения не-
много чаще встречаются те, кто пользуется 
радиоприемниками и мобильными телефо-
нами без доступа к интернету.

В контексте проведенного исследования 
особого внимания заслуживают данные об 
уровне осведомленности опрошенных по 
вопросам безопасного для здоровья челове-
ка использования различных технических 
устройств и видов связи в повседневной жиз-
ни. Анализ полученных в ходе исследования 
данных позволяет констатировать, что значи-
тельная часть населения исследуемых регио-
нов не владеет информацией об установлен-
ных нормах и рекомендуемых правилах без-
опасного для здоровья человека использова-
ния различных технических устройств и ви-
дов связи в быту. В наибольшей степени это 
зафиксировано среди жителей Гомельской 
области, которая относится к категории за-
грязненных техногенными радионуклидами 
регионов Беларуси. В сравнении с «условно 
чистой» Витебской областью соотношение 

уровня неосведомленности составляет прак-
тически 2:1 (таблица 1).

Различия в уровне неосведомленности 
респондентов в зависимости от типа насе-
ленного пункта проживания (город/село) 
и пола по большинству перечисленных 
устройств несущественны и находятся в 
диапазоне ошибки выборки (±4,0%). 

В разрезе возрастных групп наиболее 
неосведомленными в данных вопросах яв-
ляются лица 50 лет и старше: количество 
респондентов, затруднившихся с оценкой 
безопасности предложенных видов техниче-
ских устройств и видов связи здесь на 5–15% 
больше, чем в других возрастных группах. 

Анализ данных в разрезе групп населе-
ния, выделенных по образованию, показал, 
что прослеживается достаточно логичная 
тенденция — чем ниже уровень образова-
ния в группе, тем больше в ней неосведом-
ленных респондентов. 

Достаточно велики различия и в зависи-
мости от типа занятости: количество неос-
ведомленных по данным вопросам респон-
дентов на 10–20% больше среди неработаю-
щих опрошенных, чем среди работающих.

Еще один момент, который по-нашему 
мнению заслуживает внимания в контексте 

Таблица 1 — Численность респондентов, затруднившихся с оценкой безопасности для 
здоровья человека использования различных технических устройств и видов связи в 
повседневной жизни, распределение по типу населенного пункта проживания, в %

Перечень устройств и видов связи Витебская область Гомельская область
всего город село всего город село

Спутниковая антенна 12,1 10,4 16,7 43,5 46,1 35,8
Радиоприемник 11,8 11,8 11,9 18,2 19,2 15,4
Радиотелефон 13,2 13,8 11,4 17,5 17,9 16,2
Приборы дистанционного контроля, наблюдения и 
управления (видеокамеры, пульты и т.п.) 11,5 10,8 13,3 35,1 36,5 31,1

Радио-няня, детские товары с пультом управления 15,5 14,5 18,2 38,7 40,1 34,5
Беспроводной доступ к интернету (Wi-Fi и др.) 11,3 9,1 16,9 21,9 21,3 23,7
Мобильный телефон без доступа к интернету 7,1 6,2 9,8 10,3 10,9 8,4
Мобильный телефон с постоянным доступом к 
интернету 6,6 5,8 8,6 12,0 13,0 9,4

Умные часы-браслеты с интернет-связью, с GPS 13,4 11,7 18,0 34,0 34,0 33,7
Беспроводные наушники, микрофоны и иная 
гарнитура 12,0 10,6 15,7 36,3 34,7 40,9

Мобильная связь стандарта GSM 20,8 21,7 18,6 37,0 36,3 39,0
Мобильная связь стандарта 3G 18,9 19,7 16,9 36,4 36,6 35,9
Мобильная связь стандарта 4G 17,9 18,3 16,9 34,9 34,9 34,9
Мобильная связь стандарта 5G 21,0 22,2 18,1 39,0 39,0 39,1
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данной статьи, — уровень осведомленности 
населения о новых технологиях сотовых 
связей. В ходе опроса респондентам было 
предложено высказать свое отношение к 
данным технологиям. Результаты исследо-
вания показали, что более 1/3 опрошенных 
в обоих регионах вообще не знакомы с ин-
формацией по данной теме (таблицы 2, 3).

По данным таблицы 2 можно судить 
о том, что 45,3% респондентов Витебской 
области в целом совершенно не знакомы 
с новыми технологиями сотовых связей 
GSM, 3G, LTE и 5G. Однако, если рассма-
тривать распределение ответов на вопрос в 
разрезе социально-демографических кате-
горий, то можно отметить следующее: 

- на уровень осведомленности респондента 
по вопросу данных технологий влияет его ме-
сто жительства — среди горожан существенно 
меньше неосведомленных, чем среди сельчан;

- различия в оценках своей осведом-
ленности у женщин и мужчин укладыва-
ются в диапазон ошибки выборки и не яв-
ляются статистически значимыми;

- в возрастных группах выделяются ре-
спонденты старше 50 лет, среди которых 
наибольшее количество (57,5%) тех, кто 

ничего не знает по данной теме. Различия 
показателей в старшей возрастной группе 
от показателей в младшей (16–29 лет) и 
средней (30–49 лет) составляют около 20%;

- по уровню полученного образования 
также наблюдаются существенные различия. 
В числе тех, кто имеет только общее (либо 
базовое) среднее образование более полови-
ны (53,9%) не знакомы с новыми технологи-
ями, а в группах с более высоким уровнем 
образования таких респондентов около 40%.

В Гомельской области ситуация не-
сколько иная (таблица 3):

- в целом по области неосведомленных 
по рассматриваемому вопросу 34,9%;

- различия в уровне осведомленности 
между горожанами и сельчанами не суще-
ственны (в диапазоне ошибки выборки);

- среди женщин данного региона гораз-
до больше, чем среди мужчин неосведом-
ленных по вопросу сотовой связи форма-
тов GSM, 3G, LTE и 5G;

- как и в Витебской области выделяются 
респонденты старше 50 лет, среди которых 
наибольшее количество (53,1%) тех, кто ни-
чего не знает по данной теме. Но на Гомель-
щине наблюдаются существенно большие 

Таблица 2 — Уровень осведомленности респондентов Витебской области  
о новых технологиях сотовых связей GSM, 3G, LTE и 5G, в %

Ничего 
не знаю 

по 
данной 

теме

Знаю о данных 
технологиях, но 
мнение свое еще 
не составил(а)

Знаю о данных 
технологиях, и меня 

беспокоит их возможное 
негативное влияние на 

здоровье людей

Знаю о данных технологиях, 
но считаю, что беспокойство 
об их возможном негативном 
влиянии на здоровье людей 
совершенно необоснованно

Всего по области 45,3 34,0 8,3 12,4
По типу населенного пункта:

Город 41,9 35,9 9,2 13,0
Село 54,5 28,8 6,1 10,6

По полу:
Мужчины 42,9 33,6 8,9 14,6
Женщины 47,3 34,3 7,9 10,6

По возрасту:
16–29 лет 37,1 38,6 6,7 17,6
30–49 лет 36,2 41,5 8,6 13,7
50 лет и старше 57,5 25,2 9,1 8,3

По уровню образования:
Базовое/среднее 
общее 53,9 28,8 8,3 9,0

ПТО/ССО 40,1 37,0 7,1 15,7
Высшее 41,3 36,6 10,8 11,4
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различия в количестве неосведомленных в 
иных возрастных группах. В частности, раз-
ница между младшей возрастной группой 
(16–29 лет) и средней (30–49 лет) составляет 
12,5%, а отрыв от старшей и вовсе 37,5%;

- по уровню полученного образования 
также наблюдаются существенные раз-
личия. В категории тех, кто имеет только 
общее (либо базовое) среднее образование 
незнакомых с новыми технологиями 43,1%, 
в группе со средним специальным или про-
фессионально-техническим образовани-
ем — уже 32,0%, а с высшим — 26,7%.

Заключение 

Анализ данных, полученных в ходе 
проведения социологического опроса, по-
зволяет констатировать наличие некото-
рых закономерностей:

- респонденты в Гомельской области 
гораздо ниже, чем в Витебской оценивают 
свою осведомленность по вопросам без-
опасности для здоровья человека исполь-
зования различных технических устройств 
и видов связи в повседневной жизни. На 
наш взгляд, подобную ситуацию можно 
объяснить перенасыщенностью информа-

ционного поля региона информацией о раз-
личных видах излучений и их влиянии на 
окружающую среду и здоровье человека, 
что приводит к ситуации, когда респонден-
ты уже не могут определить, обладают ли 
они самыми необходимыми знаниями;

- чем выше уровень образования ре-
спондента, тем выше его самооценка осве-
домленности по вопросам безопасности для 
здоровья человека использования различ-
ных технических устройств и видов связи 
в повседневной жизни. Причем данная за-
кономерность наблюдается как в загрязнен-
ных районах, так и в «условно чистых»;

- чем моложе респондент, тем больше 
он осведомлен в вопросах безопасности 
для здоровья человека использования раз-
личных технических устройств и видов 
связи в повседневной жизни;

- восприятие и понимание сути по-
нятий из рассматриваемой области гораз-
до выше у респондентов, отличающихся 
широким кругом общения (работающие 
в больших коллективах, учащиеся и сту-
денты) и обладающих большими возмож-
ностями в получении информации по дан-
ной тематике.

Таблица 3 — Уровень осведомленности респондентов Гомельской области  
о новых технологиях сотовых связей GSM, 3G, LTE и 5G, в %

Ничего 
не знаю 

по 
данной 

теме

Знаю о данных 
технологиях, 

но мнение 
свое еще не 
составил(а)

Знаю о данных 
технологиях, и меня 

беспокоит их возможное 
негативное влияние на 

здоровье людей

Знаю о данных технологиях, 
но считаю, что беспокойство 
об их возможном негативном 
влиянии на здоровье людей 
совершенно необоснованно

Всего по области 34,9 42,2 7,9 15,1
По типу населенного пункта:

Город 34,9 43,1 6,7 15,2
Село 34,7 39,5 11,1 14,6

По полу:
Мужчины 29,4 45,1 7,9 17,7
Женщины 39,4 39,7 7,9 12,9

По возрасту:
16–29 лет 15,6 58,3 5,7 20,5
30–49 лет 28,1 47,4 7,5 17,0
50 лет и старше 53,1 27,3 9,7 10,0

По уровню образования:
Базовое / среднее 
общее 43,1 37,2 5,1 14,6

ПТО/ССО 32,0 45,3 8,7 14,0
Высшее 26,7 44,6 11,0 17,8
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Таким образом, можно констатировать 
о необходимости проведения дифферинци-
рованной информационно-просветитель-
ской и другой профилактической работы 
с населением по вопросам безопасного 
использования различных технических 
устройств и видов связи с учетом регио-
на проживания граждан (проживающие на 
«условно чистых» и загрязненных радио-
нуклидами территориях), а также с учетом 
социально-демографических (пол, возраст, 
образование) и территориальных (регион 

и тип населенного пункта) характеристик 
представителей целевой аудитории. 
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THE RESULTS OF THE SURVEY OF RESPONDENTS OF THE GOMEL 
AND VITEBSK REGIONS REGARDING THE MOST COMMONLY USED 

DEVICES (TYPES OF COMMUNICATION) IN EVERYDAY LIFE

Research shows that the current level of knowledge and awareness about the nature of radio 
frequency electromagnetic fields and their impact on the environment and human health is low, 
and therefore there is a critical and urgent need to educate the public on this issue.

In order to further develop methodological support for socio-psychological rehabilitation 
and adaptation of the population to the conditions of ionizing and non-ionizing radiation, a so-
ciological study was conducted in the Gomel (radionuclide-contaminated territory) and Vitebsk 
(conditionally clean territory) regions, during which the opinion of residents was studied as to 
which devices (types of communication) they and their family members use in everyday life, 
and also revealed self-assessments of the population of their knowledge in the safe use of vari-
ous technical devices and types of communication.

The sociological survey was conducted in February-March 2022 among various population groups 
of the Gomel and Vitebsk regions (N=1180, ∆=±4,0% with a confidence probability of 95,0%), identi-
fied by type of settlement (city/village), gender (male/female), age (16-29 years, 30-49 years, 50 years 
and older), the level of education (basic/general secondary; vocational-technical/secondary-specialized; 
higher) and the type of employment (student, student; working; non-working pensioner; working pen-
sioner; running a household; entrepreneur, farmer, self-employed; unemployed). The research meth-
odology is the systematization and generalization of the data obtained during the sociological survey.

It was revealed that the vast majority of respondents, regardless of gender, age, level of 
education and place of residence (city / village), use a fairly extensive list of devices (types of 
communication). With general similar trends in the use of various devices (types of commu-
nication), respondents in the Vitebsk region more often than in the Gomel region use remote 
monitoring, surveillance, and control devices, but in the Gomel region – more often use mobile 
phone without Internet access, as well as mobile communication of standard 4G.

At the same time, a significant part of the respondents of the studied regions are not fully 
aware that with improper use (distance from a person during operation, operating time, etc.), 
various devices (types of communication) can have a negative impact on human health.

Key words: electromagnetic field, sources of electromagnetic radiation, mobile 
communication of GSM, 3G, LTE, 5G standards, sociological survey, assessments and opinions 
of the population
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