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М.В. Кадука, Т.А. Бекяшева, С.А. Иванов, В.В. Ступина

СОДЕРЖАНИЕ ИЗОТОПОВ УРАНА В НЕКОТОРЫХ ВИДАХ ПИЩЕВЫХ 
ПРОДУКТОВ. ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДА ОПРЕДЕЛЕНИЯ

ФБУН «Санкт-Петербургский НИИ радиационной гигиены  
им. проф. П.В. Рамзаева», г. Санкт-Петербург, Россия

В статье приведены результаты исследования содержания природных изотопов ура-
на 238U, 234U в некоторых видах пищевых продуктов, отобранных на дачных участках в 
Ленинградской области и в торговой сети г. Санкт-Петербург. Предложен более совер-
шенный и простой для реализации исполнителями, чем существующие, метод опреде-
ления содержания изотопов урана (238U, 234U и 235U) в пищевых продуктах из объема про-
бы не более 1,0 кг, с минимально измеряемой активностью счетного образца не более 
0,02 Бк. Радиохимические исследования отобранных проб проводились в период с 2018 
по 2020 гг. Выполнена оценка потенциальной среднегодовой дозы внутреннего облуче-
ния населения (Eint) за счет содержания 238U и 234U в хлебных продуктах, черном листовом 
чае, пряных травах и столовой зелени, потребляемых местным населением. Показано, 
что доза внутреннего облучения населения за счет изотопов урана в исследованных ви-
дах пищевых продуктов может составлять 0,0000022 мЗв/год. Данное значение является 
лишь малой частью дозы облучения населения от урана, а тем более от ПРН в пищевых 
продуктах, при этом для растворимых соединений природной смеси изотопов урана ток-
сический эффект его воздействия как химического элемента на органы и системы чело-
века преобладает над радиационным.

Ключевые слова: природные радионуклиды, дозы внутреннего облучения населения, 
пищевые продукты, методы определения удельной активности, радиохимический анализ 
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Введение

Содержание природных радионукли-
дов (ПРН) в пищевых продуктах опре-
деляет существенную долю суммарной 
дозы внутреннего облучения населения 
[1]. Природный уран состоит из смеси 
трех изотопов: 238U (родоначальник соот-
ветствующего ряда распада), его дочерний 
продукт распада 234U и 235U, также являю-
щийся родоначальником ряда радиоактив-
ного распада.  Удельная активность 235U 
в природном уране существенно меньше 
удельной активности 238U. Соотношение 
234U/238U в природных водах находится в 
диапазоне 1-8 [2]. При этом, основными 
дозообразующими радионуклидами явля-
ются два природных изотопа урана 238U и 
234U. Содержание урана в почвах, опреде-
ляемое прежде всего его концентрацией в 

материнских породах, в среднем варьирует 
в интервале 0,7-11 мг/ кг (в почвах сель-
скохозяйственного пользования, в которые 
периодически вносятся фосфорные удо-
брения с высоким содержанием урана, со-
держание этого элемента достигает 15 мг/
кг). Запас 238U в пахотном слое земледель-
ческих площадей составляет 1,4×1017 Бк 
[3]. Уран накапливается во всех частях 
растений, причем распределен в них край-
не неравномерно, больше всего в корнях. 
Активными концентраторами урана явля-
ются мхи, лишайники, грибы и водорос-
ли [3, 4]. Значения удельной активности 
ПРН, в том числе изотопов урана, в од-
ном и том же виде пищевого продукта, по 
данным отчета НКДАР ООН [5], даже для 
территории одного государства могут от-
личаться на несколько порядков величины. 
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Так, например, содержание 238U в листо-
вой зелени, произведенной на территории 
Германии, может варьировать в диапазоне 
0,006-2,200 Бк/кг, т.е. различаться в 360 
раз, в корнеплодах и фруктах – в диапазо-
не 0,010-2,900 Бк/кг, т.е. различаться бо-
лее чем на два порядка величины. Содер-
жание 235U в рыбных продуктах Северной 
Америки может варьировать в диапазоне 
0,0004-0,0900 Бк/кг, т.е. различаться в 360 
раз, в корнеплодах и фруктах – в диапазо-
не 0,010-2,900 Бк/кг, т.е. различаться так 
же более чем на два порядка величины. 
Данные о содержании 234U в пищевых про-
дуктах в отчете [5] не представлены.  Ос-
новные депо урана в организме человека: 
селезенка, почки, скелет, печень, легкие и 
бронхо-легочные лимфатические узлы [3]. 
Данных о содержании природных изото-
пов в питьевой воде в научной литературе 
достаточно. Так по результатам наших ис-
следований для подавляющего большин-
ства водоисточников Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области (93,1%) значение 
удельной активности 238U не превышает 
0,02 Бк/кг, 234U – 0,04 Бк/кг [2] при уровне 
вмешательства по содержанию данных ра-
дионуклидов в воде, определенных прило-
жением 2а к НРБ-99/2009 – 2,8 и 3,0 Бк/кг 
[6], соответственно. Однако данных о со-
держании природных изотопов урана в пи-
щевых продуктах, являющихся основным 
источником поступления данного радио-
нуклида в организм человека крайне мало, 
они весьма разрознены и датируются, в 
основном 60-80 годами прошлого века. 
Можно предположить, что такая ситуация 
обусловлена прежде всего отсутствием со-
временных удобных методов определения 
ПРН, в том числе изотопов урана на уров-
нях их фоновых значений, то есть с при-
менением методов радиохимического ана-
лиза. Для определения содержания ПРН в 
пищевых продуктах обычно используются 
сложные способы пробоподготовки самого 
продукта перед анализом, в ходе анализа 
применяются агрессивные реактивы, пред-
лагаемые приемы радиохимического выде-
ления и концентрирования являются весь-

ма трудоемкими. Современных методов 
определения содержания изотопов урана 
в пищевых продуктах в настоящее время в 
научной литературе найти не удалось. До-
ступны лишь сложнейшие методы выделе-
ния изотопов урана из пищевых продуктов 
с использованием фотокалориметрической 
аппаратуры или на перлах, изданные в 80-х 
годах прошлого века [7]. Сложность ради-
охимического выделения изотопов урана 
из пищевых продуктов связана с тем, что 
присутствие в большинстве продуктов зна-
чительных количеств таких химических 
элементов как фосфор, кальций, магний, 
железо мешает выделению урана из-за 
образования его прочных химических со-
единений с фосфатами или устойчивых, 
трудно разрушаемых комплексов, в состав 
которых, чаще всего, включается и железо. 
Активность 234U из-за его низкого содержа-
ния в природном уране (массовая доля рав-
новесного 234U составляет лишь 0,0057%, 
хотя его активность в водах может пре-
вышать активность 238U в 10 и более раз) 
определяется практически только по соб-
ственному альфа-излучению [8]. Одним из 
классических методов определения актив-
ности изотопов урана является альфа-спек-
трометрический метод с предварительным 
радиохимическим выделением изотопов 
урана из пробы. По интенсивности альфа-
излучения в «урановых» энергетических 
интервалах можно с высокой точностью 
определить массовую или объемную ак-
тивность изотопов урана (238U, 234U, 235U). 

Методики, используемые для очистки 
изотопов урана от присутствующих компо-
нентов, и, далее, их селективного отделения 
от мешающих альфа-излучателей, включа-
ют жидкостную экстракцию, ионообмен-
ную и экстракционную хроматографию. В 
некоторых случаях необходимо сочетание 
нескольких из перечисленных методов. Су-
ществует множество вариантов выделения 
урана из концентрата с помощью ионооб-
менных смол и разнообразных экстраген-
тов. Экстракция осуществляется органиче-
скими кислотами, кетонами, простыми и 
сложными эфирами, спиртами и органиче-
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скими производными фосфорной кислоты. 
Ионообменные смолы используются как 
коммерческие, так и специально модифици-
рованные (чаще всего это анионообменные 
смолы). Счетный образец готовится раз-
ными способами: выпариванием, соосаж-
дением на гидроксиде или фториде редко-
земельного элемента и электролитическим 
осаждением на металлической подложке 
[8-10]. В последние годы, особенно за ру-
бежом, для измерения урана используется 
масс-спектральный метод [8] с индуктивно 
связанной плазмой (JCP-MS). Однако масс-
спектрометры не доступны для большин-
ства лабораторий из-за достаточно высокой 
стоимости и высоких требований к квали-
фикации измерителя. В России данный ме-
тод имеет ограниченное применение.

В связи с вышеизложенным в радиохи-
мической лаборатории института был раз-
работан оптимальный метод определения 
содержания ПРН, в том числе изотопов ура-
на в пищевых продуктах. Метод оформлен 
в виде документа МР 2.6.1/2.3.7.0216-20 
«Радиохимическое определение удельной 
активности природных радионуклидов в 
пробах пищевой продукции, почвы, других 
объектов окружающей среды и биопробах», 
утвержденного Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации 
22.09.2020 г. Документ в настоящий момент 
представлен в свободном доступе в сети 
Интернет и может быть использован в рабо-
те заинтересованными специалистами.  

Материал и методы исследования

Объектами в данной работе являются 
пищевые продукты, отобранные на дачных 
участках Ленинградской области и в торго-
вой сети г. Санкт-Петербург. Контролируе-
мыми    параметрами при проведении иссле-
дований являлись   удельные   активности 
природных радионуклидов 238U, 234U, 235U в 
пищевых продуктах: хлеб черный, батон, 
столовая зелень (выращенная на дачных 
участках), молоко, чай черный цейлонский. 
Исследования с целью разработки оптими-
зированного метода определения изотопов 
урана проводились в 2018- 2020 годах. 

Метод определения удельной актив-
ности альфа-излучающих изотопов урана 
в пищевых продуктах основан на хрома-
тографическом выделении изотопов урана 
на ионобменной колонке с использовани-
ем полифункционального низкоосновного 
анионита конденсационного типа ЭДЭ-10П 
с последующим электролитическим осаж-
дением на диск из нержавеющей стали. Ак-
тивность полученного таким образом счет-
ного образца измеряют с использованием 
полупроводникового альфа-спектрометра.

Отобранные пробы пищевых продук-
тов высушивают в сушильном шкафу при 
температуре 100-150°С, затем сжигают на 
плитке и озоляют в муфельной печи при 
600-700°С для удаления органики. Озо-
ленную пробу помещают в стакан емко-
стью 200 мл, вносят растворы носителей: 
хлорид бария и хлорид железа, добавляют 
изотопный индикатор 232U, активность ко-
торого не должна превышать ожидаемых 
в пробе активностей изотопов урана более 
чем в 5-10 раз. Пробу заливают 100-200 мл 
6 Н НСl и кипятят 1,5-2 часа при периоди-
ческом помешивании стеклянной палоч-
кой. Раствор отфильтровывают, используя 
обеззоленный фильтр «белая лента». Для 
полного перевода в раствор радионукли-
дов радия и урана после фильтрования 
нерастворившийся осадок переносят дис-
тиллированной водой в стакан емкостью 
200 мл, добавляют 5-7 г Na2CO3, доводят 
до 100-120 мл и кипятят в течение 1,5 ча-
сов, периодически добавляя воду до перво-
начального объема.  Полученный осадок 
карбонатов радия-бария отфильтровывают, 
используя обеззоленный фильтр «синяя 
лента». Фильтрат после отделения суль-
фатов бария-радия кипятят в стакане ем-
костью 800 мл не менее 30 минут для уда-
ления СО2. Затем безугольным аммиаком 
при рН=9 осаждают гидроокиси железа, 
содержащие изотопы урана, тория и редко-
земельных элементов. Осадок отфильтро-
вывают через обеззоленный фильтр «крас-
ная лента», промывают 2-3 раза горячей 
дистиллированной водой и растворяют в 
2 Н НСI. Полученный раствор разбавляют 
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до объема 500-700 мл дистиллированной 
водой, добавляют 10-15 мл карбоната ам-
мония и при нагревании вновь осаждают 
гидроокиси железа, содержащие изотопы 
урана, тория и редкоземельных элемен-
тов (рН=8-9), используя раствор аммиака 
до полной коагуляции осадка. После от-
стаивания осадок отфильтровывают через 
обеззоленный фильтр «белая лента» и про-
мывают 2-3 раза дистиллированной водой. 
Данная операция необходима для отделе-
ния соединений урана от соединений тория 
и редкоземельных элементов. К фильтрату, 
содержащему карбонатный комплекс ура-
на, добавляют 10-15 мл смеси концентри-
рованных HCl и HNO3 в соотношении 1:1 и 
упаривают его до влажных солей. 

К влажным солям карбонатного ком-
плекса урана добавляют минимальный объ-
ем (10-15 мл) смеси концентрированных 
HCl и HNO3 (1:1) и медленно упаривают до 
образования влажных солей. Эту операцию 
повторяют несколько раз для полного раз-
рушения карбонатного комплекса урана и 
удаления белого окрашивания осадка ам-
монийных солей. К подготовленным таким 
образом влажным солям урана добавляют 
минимальный объем (10-15 мл) концентри-
рованной HCl и медленно упаривают до 
влажных солей для удаления HNO3. Дан-
ную операцию повторяют 2-3 раза до пре-
кращения выделения из раствора бурых 
паров оксидов азота. Прекращение выделе-
ния бурых паров будет свидетельствовать о 
полном удаление HNO3 из образца.

Обработанный упаренный остаток 
солей урана растворяют в 50 мл 8 Н HCl. 
Полученный раствор пропускают через 
колонку диаметром 10 мм с 15 мл анионо-
обменной смолы со скоростью 1 мл/мин. 
Затем через колонку пропускают 70 мл 
8 Н HCl для отделения изотопов тория от 
урана. Изотопы урана элюируют с колонки 
0,5 Н HCl. Объем элюата должен состав-
лять 100-150 мл, что обеспечивает полно-
ту десорбции урана. Полученный раствор 
упаривают до влажных солей.

К влажным солям урана добавляют 
5-10 мл концентрированной HCl и упа-

ривают их до сухого остатка, добавляют 
10 мл 0,5 Н HNO3 и нагревают. В полу-
ченный раствор вносят 5 мл 1% раствора 
трилона Б, 1 мл насыщенного (NH4)2C2O4 
и 1 мл 25% NH4Cl. Доводят аммиаком pH 
раствора до 9 и переносят его в электроли-
тическую ячейку, в которую предваритель-
но помещают диск из нержавеющей стали, 
служащий мишенью для осаждения изото-
пов урана. Стакан обмывают 5 мл дистил-
лированной воды. Промывные воды также 
переносят в электролитическую ячейку.

Электролиз проводят при силе тока 2 А 
в течение 0,5 часа. В ходе электролиза кон-
тролируют pH раствора, поддерживая его 
на уровне 9. За минуту до окончания элек-
тролиза в раствор добавляют 1 мл раствора 
аммиака. Разбирают ячейку, вынимают ми-
шень, промывают ее этиловым спиртом и 
высушивают при комнатной температуре. 
Проводят измерение активности 238U, 234U, 
235U в приготовленном счетном образце с 
применением полупроводникового альфа-
спектрометра и определение их удельной 
активности в исследуемой пробе.

Результаты исследования

В рамках разработки методики опреде-
ления изотопов урана с целью оптимизации 
методов определения ПРН в пищевых про-
дуктах в радиохимической лаборатории ин-
ститута в 2018-2020 гг. выполнили радиохи-
мический анализ 10 проб пищевых продук-
тов, отобранных на дачных участках Ленин-
градской области и в торговой сети г. Санкт-
Петербург. В результате проведенных ис-
следований, теоретических и практических 
изысканий, разработан более совершенный и 
простой для реализации исполнителями, чем 
существующие, метод определения содер-
жания природных изотопов урана в пище-
вых продуктах из объема пробы не более 1,0 
кг, с минимально измеряемой активностью 
счетного образца не более 0,02 Бк. Удельную 
активность природных изотопов урана опре-
делили в 3 пробах хлеба, 2 пробах пряных 
трав, 3 пробах зелени и 2 пробах черного ли-
стового чая.  Данные о содержании изотопов 
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урана в исследованных пробах представле-
ны в таблице 1. 

Как видно из представленных в таблице 
1 данных, соотношение 234U/238U в черном 
хлебе близко к 3, в чае и в столовой зелени – 
к 2, в белом хлебе и в пряных травах к 1. 
При проведении измерений счетных образ-
цов пиков 235U ни для одной из исследован-
ных проб не обнаружено. В счетных образ-
цах, приготовленных из проб кинзы, рукко-
лы, кресс-салата и черного чая, обнаружены 
следовые количества изотопов плутония 
(0,001-0,006 Бк), что косвенно указывает на 
возможность их количественного соосаж-
дения на диск при проведении электролити-
ческого выделения изотопов урана.  

Средние значения удельной активно-
сти 238U и 234U и диапазоны данных показа-
телей в пробах проанализированных про-
дуктов приведены в таблице 2.

На основании полученных данных вы-
полнили оценку потенциальной среднегодо-
вой дозы внутреннего облучения населения 
(Eint) за счет содержания изотопов урана в 

некоторых видах продуктов, потребляемых 
местным населением, а именно: в хлебе, 
черном чае, пряных травах и столовой зе-
лени. Для расчета доз внутреннего облуче-
ния использовали данные по потреблению 
хлеба взрослым городским населением по 
доступным данным Росстата за 2018 г. [11], 
по потреблению чая – из Интернет-ресурса 
[12]. Данные по потреблению населением 
пряных трав и столовой зелени получены в 
результате опросов взрослых жителей тер-
риторий, загрязненных вследствие аварии 
на ЧАЭС, проведенных в рамках «Про-
граммы совместной деятельности России 
и Беларуси в рамках Союзного государства 
по защите населения и реабилитации терри-
торий, пострадавших в результате катастро-
фы на Чернобыльской АЭС» в 2019-2022 гг. 
Дозовые коэффициенты для перорального 
поступления изотопов урана в организм 
взрослого населения приведены в Приложе-
нии 2а к НРБ-99/2009 [6] – 0,000045 мЗв/ Бк 
для 238U и 0,000049 мЗв/ Бк для 234U. При 
расчете потенциальной среднегодовой дозы 

Таблица 1 – Удельная активность 238U и 234U в пробах пищевых продуктов, отобранных 
на дачных участках Ленинградской области и в торговой сети г. Санкт-Петербург, Бк/кг

Вид продукта Место отбора Удельная активность, Бк/кг
238U 234U

Хлеб «Дарницкий», черный Торговая сеть 0,052±0,026 0,158±0,063
Хлеб зерновой Торговая сеть 0,064±0,032 0,176±0,088
Батон «Московский», белый Торговая сеть 0,020±0,010 0,026±0,013
Чай «Гринфилд», черный Торговая сеть 0,030±0,015 0,052±0,021
Чай «Гринфилд», черный Торговая сеть 0,034±0,017 0,060±0,024
Горчица (пряная трава) п. Заневское 0,028±0,014 0,020±0,010
Кинза (пряная трава) п. Дивенская 0,006±0,003 0,006±0,003
Шпинат (столовая зелень) п. Дивенская 0,018±0,009 0,036±0,018
Руккола (столовая зелень) п. Синявино 0,004±0,002 0,008±0,004
Кресс=салат (столовая зелень) п. Дивенская 0,020±0,010 0,036±0,018

Таблица 2 – Средние значения и диапазоны значений удельной активности 238U и 234U в 
пробах пищевых продуктов, отобранных на дачных участках Ленинградской области и 
в торговой сети г. Санкт-Петербург, Бк/кг

Вид продукта Число проб Удельная активность 238U, Бк/кг Удельная активность 234U, Бк/кг
Среднее Диапазон Среднее Диапазон

Хлеб черный 2 0,058 0,052-0,064 0,167 0,158-0,176
Хлеб белый 1 0,020 - 0,026 -
Чай черный 2 0,032 0,030-0,034 0,056 0,052-0,060 
Пряные травы 2 0,017 0,006-0,028 0,016 0,006-0,020
Столовая зелень 3 0,014 0,004-0,020 0,027 0,008-0,036
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внутреннего облучения населения (Eint) за 
счет содержания изотопов урана в пищевых 
продуктах, использовали средние значе-
ния удельной активности изотопов урана – 
А(238U) и А(234U) без учета неопределен-
ности измерений. Полученные оценочные 
значения потенциальных доз облучения на-
селения за счет природных изотопов урана, 
содержащихся в исследованных пищевых 
продуктах, приведены в таблице 3.

В результате проведенных расчетов по-
лучили оценочное значение дозы внутрен-
него облучения: Eint (238U+234U) за счет со-
держания изотопов урана в потребляемых 
хлебных продуктах, чае, пряных травах и 
столовой зелени равное 0,0000022 мЗв/ год. 
Данное значение является лишь малой ча-
стью дозы облучения от урана, а тем бо-
лее от ПРН в пищевых продуктах, а имен-
но, дозой за счет содержания только двух 
изотопов и только в пяти видах пищевых 
продуктов, потребление которых в год не 
велико, по сравнению с потреблением ос-
новных продуктов рациона. 

Заключение

Естественная радиоактивность расте-
ний и животных обусловлена поглощени-
ем ими радиоактивных веществ, которые 
встречаются в природе. Основными до-
зообразующими радионуклидами, наряду 
с изотопами урана (238U и 234U), являются 
изотопы радия (226Ra, 228Ra и 224Ra). 226Ra 
имеет высокий индекс токсичности, свя-
занный с долговременным отложением в 
костной ткани, высокими энергиями аль-

фа- и бета-излучения самого 226Ra и его до-
черних продуктов распада. 210Po и 210Pb яв-
ляются наиболее биологически опасными 
из всей группы природных радионуклидов. 
Основные депо урана в организме челове-
ка: селезенка, почки, скелет, печень, легкие 
и бронхо-легочные лимфатические узлы 
[3]. При этом установлено, что для рас-
творимых соединений природной смеси 
изотопов урана токсический эффект воз-
действия урана на почки, как химического 
элемента, преобладает над радиационным 
воздействием. При пероральном поступле-
нии урана в организм человека токсиче-
ское воздействие оказывается на сердечно-
сосудистую и кроветворную систему, щи-
товидную железу, надпочечники и печень 
[13]. Для определения содержания ПРН в 
пищевых продуктах обычно используют 
сложные способы пробоподготовки само-
го продукта перед анализом, в ходе ана-
лиза применяются агрессивные реактивы, 
предлагаемые приемы радиохимического 
выделения и концентрирования являются 
весьма трудоемкими, ввиду чего данных 
о содержании ПРН в пищевых продуктах 
в доступной литературе крайне мало и 
датируются они в основном 70-80 годами 
прошлого века. Для решения данной про-
блемы в радиохимической лаборатории 
института был разработан оптимальный 
метод определения содержания ПРН, в 
том числе изотопов урана в пищевых про-
дуктах. Метод оформлен в виде документа 
МР 2.6.1/2.3.7.0216-20 «Радиохимическое 
определение удельной активности при-

Таблица 3 – Оценочные значения доз внутреннего облучения взрослых жителей за 
счет содержания природных изотопов урана в некоторых видах пищевых продуктов: 
Eint (238U), Eint (234U), мЗв/год 

Вид продукта Потребление,
кг/год А(238U), Бк/кг Eint (238U), 

мЗв/год А(234U), Бк/кг Eint (234U), 
мЗв/год

Хлеб ржаной и прочий 14,1 0,058 0,000037 0,167 0,000115
Хлеб пшеничный 25,1 0,020 0,000024 0,026 0,000032
Чай черный 1,16 0,032 0,000002 0,056 0,000003
Пряные травы 1,0 0,017 0,000001 0,016 0,000001
Столовая зелень 3,0 0,014 0,000002 0,027 0,000004
Eint суммарная по всем продуктам 0,000064 0,000155
Eint (238U+234U) 0,000022
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родных радионуклидов в пробах пищевой 
продукции, почвы, других объектов окру-
жающей среды и биопробах», который в 
настоящий момент представлен в свобод-
ном доступе в сети Интернет и может быть 
использован в работе заинтересованными 
специалистами. Метод радиохимического 
определения содержания 228Ra, 226Ra, 224Ra, 
210Po, 210Pb, 238U, 234U, 235U в пищевых про-
дуктах позволяет определить удельные ак-
тивности перечисленных изотопов из объ-
ема пробы не более 1,5 кг с минимально 
измеряемой активностью не более 0,05 Бк. 
При разработке метода были определены 
удельные активности перечисленных изо-
топов в разных видах пищевых продуктов, 
результаты исследования приведены в ра-
ботах [14-15] и в настоящей работе. 
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M.V. Kaduka, T.A. Bekjasheva, S.A. Ivanov, V.V. Stupina

URANIUM ISOTOPES CONTENT IN THE CERTAIN TYPES OF 
FOODSTUFFS. OPTIMIZATION OF THE ANALYTICAL METHOD

An article contents the results of investigation of natural uranium isotopes content in the 
certain types of foodstuffs sampled in the kitchen gardens located in Leningrad region and bought 
in the trade network of Saint-Petersburg. More suitable and simple for realization than existing 
method is given for uranium isotopes (238U, 234U, 235U) content investigation in the foodstuffs 
from a sample with not more than 1,0 kg weight with minimal detectable activity not more than 
0,02 Bq. Radiochemical investigations were carried out in 2018-2020. Estimation of potential 
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average annual population internal exposure dose (Eint) have been carried out due to 238U and 
234U content in the bread foodstuffs, black leaf tea, spicy herbs and salad greenery consumed by 
the local population. It is demonstrated that population internal exposure dose from uranium 
isotopes in the investigated types of foodstuffs could be about 0,0000022 mSv/ year. Estimated 
dose value is only small part of population internal exposure dose from uranium and even more 
so from total composition of natural radionuclides in the foodstuffs. At the same time toxic 
effect from soluble uranium as a chemical element prevails over its radiation effect.  

Key words: natural radionuclides, population internal exposure dose, foodstuffs, methods 
for specific activity obtaining, radiochemical analysis
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